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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Куркульская средняя 

общеобразовательная школа Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

реализует программы дошкольного, начального общего, основного общего и среднего   общего   

образования, имеет лицензию 16Л01№0003747(регистрационный №7784) от 5 февраля 2016 года. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Куркульской средней общеобразовательной школы  

на 2022 – 2023 учебный год для 1 класса 

 

Учебный план общеобразовательного учреждения является частью основной образовательной 

программы начального общего образования (далее - ООП НОО) и составлен в соответствии с 

требованиями и содержанием ФГОС.  

Нормативно-правовые документы, используемые при формировании учебного плана при 

реализации в 2022 - 2023 учебном году: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

3. Закон РФ «О языках народов Российской Федерации» №126 – ФЗ от 25.10.1991г.№1807-1 

(ред.от 12.03.2014); 

4. Закон Республики Татарстан «Об образовании» № 68-ЗРТ от 22 июля 2013 г 

5. Закон РТ  «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» № 44-3РТ от 18.07.2004г.; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный государственный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года №286» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 22 марта 2021 г. N 115 г. (г.Москва), "Об утверждении Порядка  организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

8. ФГОС начального общего образования (утвержден приказом МО и Н России от 06.10.2009 

№ 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г. регистрационный номер 17785); 

9. Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в ФГОС 

начального общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 06.10.2009 №373 (с 

изменениями); 

10. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40936); 

11. Приказ МО и Н РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»;  

12. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 " Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы….»; 

14. Выписка из основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

Куркульской СОШ Алексеевского муниципального района РТ; 

15. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год; 

16. Положения о промежуточной аттестации МБОУ Куркульской СОШ 

17.  Устава  МБОУ Куркульской СОШ. 
 

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с внесенными 

изменениями).  

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 

обучения; общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в 

соответствии ООП, порядок (формы, периодичность, количество Учебный план состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

   Обязательные учебные предметы учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

государственный язык Республики Татарстан - татарский язык, математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, технология, физическая  культура. 

  В обязательную часть учебного плана 1-4 классов включена предметная область «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке», где изучается два учебных предмета: родной язык  

и(или) государственный язык Российской Федерации в объеме 2 часа.  

Для изучения предлагаются следующие предметы: родной язык (русский), литературное чтение 

на родном языке (русский), родной язык (татарский), литературное чтение на родном языке 

(татарский), и государственный (татарский) язык Республики Татарстан  

Выбор изучение родного языка и литературного чтения на родном  языке осуществляется 

согласно заявлениям родителей / законных представителей. В 2022-2023 учебном году 

предусмотрено изучение государственного (татарского) языка Республики Татарстан в объеме 2 

часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом  «Математика» в 1-4 классах.  
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 Предмет  «Технология» построен  по  модульному  принципу, на изучение отводится 1 час. 

 Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Предметная область «Искусство»   включает   в   себя   два   учебных   предмета: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается во всех классах по программе и 

рассчитан на 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается во всех классах по программе и рассчитан на 1 час в 

неделю. 

Для учебного обеспечения и сопровождения индивидуальных проектов обучающихся 

искусствоведческой, художественно-творческой направленности, совершенствования механизмов 

координации и развития системы взаимодействия с учреждениями культуры (СДК), для 

расширения возможностей предметной области «Искусство», а также использования 

этнокультурных и национальных особенностей села, района и республики.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе отведено 2 часа в 

неделю.  

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с 

обучающимися в зависимости от состояния их здоровья, занятия физической культурой проводятся 

следующим образом: 

- обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относящиеся к основной 

медицинской группе, занимаются по основной образовательной программе по предмету 

«Физическая культура»; 

- обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья  занимаются 

физической культурой по программе для основной группы с учётом некоторых ограничений в 

объёме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных);  

- с обучающимися, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не 

могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, организовываются 

занятия в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН МР 2.4.0242-21 организуется  в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает  

для обучающихся 1 -х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых 

уроках используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса. В течение 

восьми недель учитель может планировать последними часами уроки физической культуры, а 

также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализации, уроков-экскурсий и 
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т.д.  В  ноябре-декабре проводятся  по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь - 

май) - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока во 2 - 4 классах составляет  45 

минут. Продолжительность учебного года в 1 классе –33 недели, во 2-4 классах–34 недели. 

В начальной школе реализуется общеобразовательная программа начального общего 

образования. Обучение осуществляется по программам УМК образовательной системы 

«Перспектива» в  1 - 4 классах. 
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Недельный учебный план для 1-4 классов  
  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I           II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 

 

12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан  

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 3 3 3 11 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

- 

 

1 

 

1 

 

- 

 

2 

Литературное чтение  1 1  2 

Математика   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 
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Промежуточная аттестация по предметам проводится по итогам учебного года в форме 

комплексной работы. 

Контроль и оценка знаний метапредметных и личностных результатов обучающихся 

осуществляется в форме комплексной работы (метапредметные) работы. 

По результатам выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении 

обучающимися соответствующей части ООП, без фиксации оценок («Программа освоена на 

повышенном уровне»,  «Программа освоена на базовом уровне» или «Программ не освоена»), 

данное заключение заслушивается на заседании педагогического совета и является основанием 

для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 


